
令和 8年 4月 10日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞

＜目的＞

＜成果＞

対象年度 令和7年度

利用者の知識・能力向上に係る実施概要

連携先企業（担当者） 島根県障がい者就労事業振興センター西部事務所　　川上　亜紀子

実施日程

さんさん牧場　　

令和7年11月17日

ホースセラピーと馬との安全な関わり方の専門家派遣

7名利用者数

実施内容　

残された課題

得られた成果　　

実施した結果　　

利用者のメリット　

利用者からの意見・評価

「馬と直接触れ合うことができ、貴重な体験になった」「最初は不安だったが、実際にやってみて楽しくなり、自信につながった」といった

前向きな意見が多く聞かれた。また、「馬の気持ちを考えながら行動することの大切さが分かった」「協力し合うことで作業がうまく進ん

だ」との声もあり、学びの多い研修として高く評価された。一方で、「もう少し時間が欲しかった」「現役時代の話も聞きたかった」という

改善を求める意見も挙げられた。

就労継続支援Ａ型事業所における利用者の知識・能力向上に係る実施状況報告書

事業所名 さんさん牧場 事業所番号 3210800276

住　所 島根県益田市高津3-22-1 管理者名 大賀　満成

連携先の企業や事業所等の意見または評価

電話番号 0856-31-1377

利用者が馬の特性を理解し、相手の反応を感じ取りながら関わろうとする姿勢が見られた点は大きな成果である。特に、落ち着いた声かけや

丁寧な扱いを意識することで、馬との関わりに対する不安が軽減され、自信を持って行動する様子が確認できた。今回の専門家派遣は、利用

者自身の自己肯定感や対人理解の向上につながり、今後の就労や社会参加に活かされる有意義な取り組みであった。

また、馬との関わりを通じて集中力や責任感が高まり、作業に対する意欲の向上も見られた。安心して取り組める環境の中で成功体験を積む

ことができた点も評価できる。

活動場所　

動物への恐怖心や理解度には個人差があり、全員が同

じペースで活動を進めることが難しかった。継続して

学んでいくことが今後の改善点として挙げられる。

活動のねらい
プロの指導者より直接指導を受け、ホースセラピーの

知識向上および安全な関わり方を学べた。

安全な接し方を学ぶことで、安心して新しい体験に取

り組めた。また、ホースセラピーへの理解が深まり、

活動への興味・関心が高まった。

講義と実技により、馬の特性と基本的な接し方を習得

できた。

馬への丁寧な対応が身につき、安心感を与える関わり

ができた。

様式２


